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INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome 
Domicilio 

Residenza 
Telefono 

E-mail 
PEC 

Nazionalità 

Data di nascita 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Date (da - a) 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
• Tipo di azienda o settore 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

• Date (da - a) 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
• Tipo di azienda o settore 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

• Date (da - a) 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
• Tipo di azienda o settore 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

• Date (da - a) 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
• Tipo di azienda o settore 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

• Date (da - a) 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
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Settembre 20 t 8 a Dicembre 2020 
ASP IMMeS e PAT Pio Albergo Trivulzio 
Via Trivulzio, 15 - 20146 Milano 
IDR Riabilitazione neuromotoria (Cure Intermedie) 
Medico di degenza - Contratto libero Professionale 

Dicembre 2016 a Luglio 2017 
Fondazione Biffi - RSA "Villa Antonietta" 
Via dei Ciclamini, 34 - 2014 7 Milano 
Residenza Sanitaria Assistenziale 
Medico di reparto c/o RSA da 90 postì letto - Contratto di assunzione part-time 

Ottobre 2016 a luglio 2018 
Associazione Il Nuovo Focolare di S. Maria di Loreto. 
Via Padre G. B.Martlni, 29 - 20131 Milano 
Residenza Sanitaria Assistenziale 
Medico di reparto c/o RSA da 78 posti letto - Contratto libero Professionale 

Maggio 2016 
Ospedale Maggiore Policlinico Fondazione IRCCS Ca' Granda 
Via Francesco Sforza, 35 • 20122 Milano 
Neurorianimazione 
Rielaborazione e proseguimento del progetto tesi e pubblicazione scientifica 
come primo autore: 
"Clinical Results and Outcome lmprovement Over Time in Traumatic Brain 
lnjury."' Di Deo P, lingsma H, Nieboer D, Roozenbeek B, Cilerio G, Beretta L, 
Magnoni S, Zanier ER, Stocchetti N.; J Neurotrauma. 2016 May 6 
PMID: 26943781 

Gennaio 2015 a Giugno 2015 
Vivere Snella Medicai di Light Service srl 
Via Monte Grigna, 12 - 20155 Milano 



• Tipo di azienda o settore 
• Principali mansioni e 

responsabilità. 

• Date (da - a) 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
• Tipo di azienda o settore 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

• Date (da - a) 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
• Tipo di azienda o settore 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

• Date (da - a) 
• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 
• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di Impiego 
• Principali mansioni e 

responsabilità 

• Date (da - a) 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 
• Principali mansioni e 

responsabilità 

• Date (da - a) 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
• Tipo di a:zienda o settore 

• Tipo di impiego 
• Principali mansioni e 

responsabilità 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (da - a) 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
• Qualifica conseguita 

• Date (da - a) 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
• Qualifica conseguita 
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Istituto medico di dimagrimento 
Consulente medico (visite di sana e robusta costituzione; acquisizione, 
aggiornamento e conservazione delle cartelle personali deì clienti; consulenza 
in materia dietologica) 

Dicembre 2014 - Dicembre 2016 
Cooperativa Sociale Nuova Sair Onlus 
Viale del Tecnopolo, 83 - 00131 Roma 
Gestione di servizi di assistenza sanitaria e sociale 
Medico dì guardia c/o Pio Albergo Trivulzio e l'Istituto Milanese Martinitt e 
Stelline (RSA/IDR) 

Ottobre 2014 - Giugno 2016 
Upwell - Al servizio della salute 
via Massena, 1 O - 20145 Milano 
Consulenza e gestione di centri wellness/fitness 
Certificati medici per attività ludico-motoria (esame obiettivo, ECG non 
specialistico, analisi della composizione corporea) 

Marzo 2012 - Ottobre 2013 
Ospedale Maggiore Policlinico Fondazione IRCCS Ca' Granda 
Via Francesco Sforza, 35 • 20122 Milano 
Neurorianimazione 
Internato clinico e di ricerca clinica 
Attività clinica in Terapia Intensiva Neurochirurgica con supervisione, utilizzo di 
software per immagini radiologiche, ricerca clinica, turni anche notturni, lavoro 
al progetto di tesi 

Aprile 2013 
Erasmus MC: University Medicai Center Rotterdam 
Ooctor Molewaterplein 50-60, Rotterdam, Paesi Bassi 
Public Health 
Internato per acquisizione di conoscenze specifiche 
Collaborazione per progetto di tesi 

Aprile 2012 
NAGA Associazione Volontaria di Assistenza Socfo-Sanllarìa e per I Diritti di 
Cittadini Stranieri, Rom e Sinti Via Zamenhof, 7/A 20136 Milano 
Volontariato 
Tirocinio 
Affiancamento in ambulatorio medico per stranieri 

Gennaio 2021 ad oggi 
Università degli studi di Milano 

Specializzazione in Biochimica clinica e Patologia clinica 

Ottobre 2016 
Blsd Europa srl 

Corso di Primo Soccorso BLS - BLSD e modulo 
pediatrico, secondo le linee guida ERC e AHA. 
Brevetto esecutore BLSD 



• Date (da - a) 
• Nome e tìpo di istituto di 

Istruzione o formazione 
• Qualifica conseguita 

• Date (da - a) 
• Nome e tipo di Istituto di 

istruzione o formazione 
• Principali materie I abilità 
proressionali oggetto dello 

studio 
• Qualifica conseguita 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 

Madrelingua 

ALTRE LINGUE 

• Capacità di lettura 
• Capacità di scrittura 

• Capacità di espressione orale 

• Capacità di lettura 
• Capacità di scrittura 

• Capacità di espressione orale 

• Capacità dì lettura 
• Capacità di scri ttura 

• Capacità di espressione orale 

Capacità e competenze 
relazionali 

CAPACITA E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE 

CAPACITA E COMPETENZE 
TECNICHE 
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Febbraio 2014 
Università degli Studi di Milano 

Abilitazione all'esercizio della Professione di Medico Chirurgo 

Settembre 2007 • Ottobre 2013 
Università degli Studi di Milano 

Corso di Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia 

Laurea in Medicina e Chirurgia in data 22 ottobre 2013, con votazione di 
109/11 O. Titolo tesi: "Outcome after traumatìc braìn ìnjuri', 

Italiana 

Inglese 
Eccellente 
Buona 
Eccellente 

Spagnolo 
Buona 
Sufficiente 
Sufficiente 

Francese 
Buona 
Sufficiente 
Sufficiente 

Ho buone capacità nelle relazioni interpersonali, nell'ascolto e nella 
mediazione, cerco di assorbire ogni stimolo e di imparare da ogni persona che 
ho di fronte senza perdere la professionalità e l'autorevolezza che il mio ruolo 
richiedono. 
Ho avuto modo di lavorare in ambito strettamente sanitario (ospedale 
riabilitativo e RSA) ma anche in situazioni diverse, come centri orientati al 
benessere fisico (palestre, centri dimagrimento) , perciò mi sono trovata a 
dovermi relazionare con persone, pazienti e "clienti" in situazioni fisiche e 
mentali completamente diverse, oltre che con colleghi, sottoposti e responsabili, 
pur essendo io sempre nella figura di medico. 
Questo mi ha portato a migliorare le mie qualità dì comunicazione in contesti 
differenti e ad acquisire la consapevolezza dei comportamenti che le diverse 
situazioni lavorative richiedono, 

Ho lavorato sia come guardia medica che come medico di reparto, maturando 
la gestione delle situzioni difficili e dei momenti dì crisi e migliorando le mie 
competenze cliniche, diagnostiche e pratiche della medicina interna e 
geriatrica; contestualmente ho acquisito competenze nella gestione e nel 
controllo del FASAS (sia cartaceo che elettronico), occupandomi dei PAI e del 
buon funzionamento dell'equipe multidisciplinare. 

Possiedo un'ottima conoscenza dei sistemi operativi Windows e Linux, oltre al 
perfetto utilizzo del pacchetto Office e dì software di fascicolo elettronico di 
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